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CDดÇศล CDดรากเหÎาของÇศล
CDดอÇศล CDดรากเหÎาของอÇศล

CDดอาหาร CDดเหGเTดของอาหาร
CDดความPบของอาหาร CDดป¸ปทาใSเ@าXงความPบของอาหาร

ทบทวน

ทบทวน กพÓงการาหาร อาหาร;เhนùๆ เhนıปอาหาร เhนıปธรรม
เhน>จpยแ“กายø bวย,นาจของอาหาร>จpย

tมมชกลาป ในáนjอาหาร เÖยก tมมชโอชา
[ตตชกลาป ในáนjอาหาร เÖยก [ตตชโอชา
Gชกลาป ในáนjอาหาร เÖยก Gชโอชา
อาหารชกลาป ในáนjอาหาร เÖยก อาหารชโอชา

กพÓงการาหาร เhนอาหารภายนอก“อน 
เΩอjกระบวนการcอยสลายแ&ôมซาบเhนอาหารภายใน
บางlวนÍไหลไปตามหลอดอาหารไปกองในกระเพาะ
<กปาจกเตโช (เตโช;เTดจากกรรม) เผาcอย
`ดdายอาหารห+อเ?ยงกระแส∂_ต 

แdจeงแ¢ว ıปธรรมไfสามารถเคrอน;ไb ıปธรรมเTด ณ ;ไหน Pบ ณ. 
;áน ไfjıปธรรมจากiดหSงเคrอน;ไป 
แqกระบวนการ;jการ^บqอไปไbáน öงบอกXงกระบวนการเTดPบ^บqอ
เราrงหลายëดสมมë ëดมายา เ9นbวยความเhน2ตÂÌคคล
ıปธรรมแตกPบตลอดเวลา Kงตลอดเวลา ไfjคงทนถาวรเลยแ∫แq อย
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ıป;เTดจากกรรม

ıป;เTดจาก[ต
ıป;เTดจากG

ıป;เTดจากอาหาร

ıปrงหลาย=องอาnย
อาหารเ@าไปห+อ
เ?ยง rง;Tนเ@าไป
และหายใจเ@าไป

ส‡เพ สìตา อาหารÚ6ëกา 2ตÂrงหลายrงปวง ^รงอêไbbวยอาหาร

อาหาร;เhนıปธรรม ไbแ“ กพÓงการาหาร
อาหาร;เhนนามธรรม ไbแ“ _สสาหาร มโน2ญเจตนาหาร _ญญาณาหาร

กพÓงการาหาร

อาหาร ๔ อcางø เhนไปเ¡อความ^รงอê ของห/2ตÂ˝เTดแ¢ว และห/2ตÂ
˝แสวงหา;เTด

ห/2ตÂ˝เTดแ¢ว หมายXงพระอร∏นπ
ห/2ตÂ˝แสวงหา;เTด หมายXงพระโสดาÒน พระสกทาคาj พระอนาคาj UVชน
2มภเว‰ ˝แสวงหาภพ แสวงหา;เTด
แ∫พระอร∏นπrงหลายÍåง=องอาnยกพÓงการาหาร =องอาnย_สสาหาร
มโน2ญเจตนาหาร _ญญาณาหาร åง=องjอêใน>จiÒนภพø 
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_ญญาณาหาร
ในปiตëกาลX
ıปมาใSอcางไร

ป¸สนMกาล XเจตNก tบ ป¸สนMtมมชıปมาใS
ปiตëกาล XเจตNก tบ [ตตชıปมาใS
เgนโลภะ[ตเTดUน ผ⁄ก[ตตชıปออกมา

พระอร∏นπjมโน
2ญเจตนาหารไbอcางไร

เhนสหชาต>จpย สหชาตtมม
ในขณะ;เจตนากรรม;อêในTeยา[ตของ<าน kว
áนเhน>จpยแ“นามธรรมúนๆของ<าน

เgน เจตนา;ในมหาTeยาญาณ2มปbตπเhน=น j
เจตนาในáนเhน>จpยแ“เวทนา∞นˆ 2ญญา∞นˆ 
2งขาร∞นˆ ;เTดพóอมtนtบตน
และเhน>จpยแ“ıป;เhน[ตตชıป;เTดUนbวย

ùถาม 

มโน2ญเจตนาหาร
เhนkวเñยวtบ 2งขาร
ในป¸จจส‡ปบาทห¬อ
ไf

มโน2ญเจตนาหาร ∞บเ น;เจตนา แq2งขาร∞บ
เ น;2งขารธรรมrงหมดแqjเจตนาเhนประธาน



กพÓงการาหาร เhนอcางไร

เปÖยบเส˚อนสองสาjภรรยาjเส!ยง อย มาtบ{ก อย 
เ∑นทาง&านทางtนดาร

โดย˛ดÜาเราบeโภคเÄอÌตรไb เราÍจะ@ามÔนทางtนดารøไปไb เรา
rง ๓ อcา¿นาศพóอมtนเลย

Ìตร อยตายลง สองสาjภรรยาªเhน=องTนเÄอÌตรตนเอง

rงสองบeโภคเÄอÌตรไปพลาง Oบอกไปพลาง

พวกเ@าไfไbบeโภคเÄอÌตรเhนอาหารเ¡อเ+น เ¡อuวเมา เ¡อ
ประPบ เ¡อตกแqง≈างกาย
พวกเขาปÓงเÄอÌตรเíยงเ¡อจะ@ามทางtนดารใSÔนเ<าáน

Ìคคลøงเ9นกพÓงการาหารเปÖยบเส˚อนเÄอÌตร
เΩออeยสาวกèหนดCกพÓงการาหารไbแ¢ว Íเhน◊น
èหนดCราคะ◊นเTดจากกามòณrง ๕ 
เΩอèหนดCราคะ◊นเTดจากกามòณrง ๕ ไbแ¢ว
2งโยช„◊นเhนเคæองDกXอeยสาวกใSมา©โลกøgกÍจะ
ไfjqอไป

พระมหากÓณา4òณของพระÎทธเ›า ทรงÒญ*ë>จจย2นVสNตxลqอจากปาëโมก¯2งวรxล
เ¡อใSÎทธบe3ทjความQรวมระiงในการTนอาหาร เ¡อใSห/2ตÂไfจมอêใน>จจยา¥จ 
อา¥ส~อ>จpย๔ 
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èหนดıปอาหารเ<าáนไfพอ
อาหารไปเ?ยง ıป;เTดจากกรรม Í=องตามไปèหนดCıป;เTดจากกรรมbวย
อาหารไปเ?ยง ıป;เTดจาก[ต Í=องตามไปèหนดCıป;เTดจาก[ตbวย
อาหารไปเ?ยง ıป;เTดจากG Í=องตามไปèหนดCıป;เTดจากGbวย
อาหารไปเ?ยง ıป;เTดจากอาหาร Í=องตามไปèหนดCıป;เTดจากอาหารbวย

˝ป¸ÒëèหนดCกพÓงการาอาหาร และıปrงหมด

èหนดCbวยญาตปeญญา“อน

เàอง=นOกค(ง;TนอาหารใS≠ความเ@าใจÜาเรา
è⁄งTนเÄอÌตรอê เ¡อสtด=นไfใSความèห•ด
8นñในรสเTดUน

เ9นความไfเ;ยง แd;จeงอาหารjการเTดPบ^บqอ เhน
Oก¯ ไfj◊ตตาkวตนใดๆ เhนสภาวธรรมเ<าáน =อง
Kฒนาตา>ญญาเ@าไปเ9น

กระบวนการแ&ôมซาบเ@าไปของสารอาหาร แd;จeงเhนกระบวนการ
แตกPบ^บqอ เ¡อปÈมÒกายøใS^เVนจนสามารถอêไbจนXงกาล
wน`ดลง (๑ ˜มของม·ษäอêไb ๗ iน)
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_สสาหารเhนอcางไร

_สสะเhน>จpยแ“เวทนา Xเวทนา ๓ มาใS
`ขเวทนา Oกขเวทนา อOกขม`ขเวทนา 
ไfjเวลาใดเลย;_สสะจะไfXเวทนามาใS

เวทนา;เTดจากการเ9น การไb8น การไbกxน การ/บ
รส การ/บ2ม_ส<ก=องและการ˛ดZก XเวทนามาใS 
เวทนา ๓*๖ รวม ๑๘ 

เวทนาเปÖยบเห˚อนแfโค;ไfjห•งÑม 
0น¿งฝาอê Íจะ<ก¯ง2ตÂ;อาnยฝาเจาะTน 
0น¿ง=นไ∫อê Íจะ<ก¯ง2ตÂ;อาnย=นไ∫เจาะTน
Áาลงไป0นแgYอê Íจะ<ก¯ง2ตÂ;อาnยอêในYtดTน
Áาอêใน;แ›ง Íจะ<ก¯ง2ตÂ;อาnยอêในอาการเกาะ[กTน
ไfÜาแfโค;ไfjห•งÑมkวอêáน จะอาnยอê ณ ;ใดๆÍตาม
Íจะ<ก¯ง2ตÂ;อาnยอêใน;áนๆtดTนอêŸไป

เราก+าวÜาÌคคลøงเ9น_สสาหารเห˚อนแfโค;ไfjห•งÑมอê
เΩออeยสาวกèหนดรอบC_สสาหารไbอcางøแ¢ว Íเhนการ
èหนดCเวทนา ๓ ไปbวย

˝;_สสะปรากฏDดøงèหนดC_สสะ เ<าáนไfพอ 
øงตามèหนดCÜา เΩอ_สสะปรากฏ ณ ;ใด เวทนา
Íอê ณ ;áน



˝ป¸ÒëèหนดC_สสะและเวทนาrง ๓ 

Ìคคล;_สสะปรากฏDดใSมนNการ_สสะ
เ9น⁄กษณะของ_สสะ 
เ9น_สสะ≠Tจ อาการปรากฏ เหGใก¢ของ_สสะ
_สสะไfใgเรา ไfใg◊ตตาkวตนของเรา
_สสะบางอcาง เhน;îงเhน>จpยใSเTด`ขเวทนา
แ∫`ขเวทนาเTดUน Íไfใg2ตÂÌคคล◊ตตาkวตน 
เhนแqเíยงสภาวธรรม
_สสะบางอcาง เhน>จpยแ“โทม•สเวทนา
_สสะบางอcาง เhน>จpยแ“Oก¯ `ข เบกขาเวทนา

เวลาเราเ9น_สสะ ใSเ9นÜาประ5จPงแfโค;0นถลกห•ง 
ไfjห•งÑม jOก¯ jโทษ เ9นโทษของ2งสารiฏ;uน0ดเaอ
_สสะ เวทนา เhน_บาก เhนผล
kณหาเhนเหG
เΩอเวทนาเTดUนมาทางทวารqางๆ jAางไหม;ความèห•ด
ความ∞ดเ~อง ความuวเมา‹มหลงจะไfเTด เราjสëètบ 
สามารถèpดความèห•ด∞ดเ~อง uวเมา‹มหลงไb

_สสะเTดรอบC_สสะ รอบCเวทนา øเhนญาตปeญญา

_สสะไfเ;ยง แ¢วเวทนา;เhนผลของ_สสะจะเ;ยงแq;ไหน 
øเhน”รณปeญญา



มโน2ญเจตนาหารเhนอcางไร

มโน2ญเจตนาหาร เปÖยบเห˚อนหÏม≤านเพÆง
)กÿวคน เ»มไปbวย≤านเพÆงไfjเปลวไfjคiน
ค(งáนÌÓษคนหSง=องการj∂_ตไfอยากตาย /ก`ขเกÜยดOก¯เ∑นมา 

ÌÓษสองคนpบแขนrงสอง@าง˘ดลงไปในหÏม≤านเพÆง
;นใดáนเอง เขาjเจตนาปรารถนาîงใจจะไปใSไกลจากหÏม≤านเพÆง

bวยความ˛ดÜาÁาเราตกลงไปในหÏม≤านเพÆง เราÍจะOก¯เìยนตาย 

เราก+าวÜา Ìคคลøงเ9นมโน2ญเจตนาหาร เปÖยบเส˚อน
หÏม≤านเพÆง
เΩออeยสาวก èหนดรอบCมโน2ญเจตนาหารไbแ¢ว Íเhน◊นèหนด
รอบCkณหา ๓ ไbbวย

kณหา ๓ ประการ

๑. กามkณหา ความอยากในกาม
๒. ภวkณหา ความอยากในภพ
๓. _ภวkณหา ความอยากใน_ภพ ความ8นñพอใจ◊นเTด≈วมtบ

จเฉท4ฏ6 เ9นÜาขาดôญ

ความ8นñพอใจ◊นเTด≈วมtบ2สสต4ฏ6
ความ8นñพอใจในกาม



มโน2ญเจตนาหาร การ;≠ใS2ตÂrงหลายเ€ยนÜายตายเTด เห˚อน<กpบโยน
ในหÏม≤านเพÆง

หลายๆคนåงเ9นเºกแ¢วชอบ åงjความ8นñพอใจในการเTด 
การไปเTดในภพใดๆ _•แรกเÖยกÜา ภวVtนëกโลภชวนะ
แปลÜาโลภะเTดUน 4ฏ6เTดUน kณหาเTดUน
8นñพอใจใน‰ เ‰ยง กxน รส โผฏ≥พพะ 'มมารมW
8นñพอใจในการเTด

กามkณหา
ภวkณหา
_ภวkณหา

การ;เรา8นñพอใจในป¸สนM_ญญาณ ห¬อ ปiตë_ญญาณrงหลาย 
เhนเพราะเราไfเ9นโทษของการเTด ไfเ9นโทษของกรรม ไfเ9นโทษ
ของมโน2ญเจตนาหารÜาXป¸สนM_ญญาณ และปiตë_ญญาณมาใS
เราไfเ9นโทษของการไb ıป เวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญาณ
Üากรรมเhน˝มอบใS 
หากเรามองเ9นการ≠กรรมrงหลาย มโน2ญเจตนาหาร;è⁄งจะเTด
Uน เhนหÏม≤านเพÆง เhนความóอน kณหาความทะยานอยาก
;จะ≠กรรม;เhนไปในiฏฏะ ;เhนอ"2งขาร Uญญา"2งขาร อUญญา
"2งขาร อเนญชา"2งขาร เhนอ"2งขารมาร เhนมารเพราะสภาพเhน˝
Ÿา ใSเรา=องประสบOก¯และทรมาณ;=องแบก∞นธภาระ
หากเราเ9นโทษของมโน2ญเจตนาหารแ¢วเราÑงจะประกอบมรรคกรรม
ไb หากเราไfเ9นโทษเราÍจะไf≠มรรคกรรม 

˝ป¸Òë=องèหนดเ9นโทษของมโน2ญเจตนาหาร

=องเ9นโทษของอาหาร ๔ ÜาเhนOก¯
kณหา~อความ8นñพอใจในอาหาร ๔ Ñงจะคลายkว



_ญญาณาอาหารเhนอcางไร

เปÖยบเห˚อนราชÌÓษ pบโจร;ประพฤëÿวไbแ¢ว
Í‰ลแสดงแèพระราชาแ¢ว ขอใSพระราชาลงโทษโจรÿวáน
พระราชาÑงต/สÜา <านrงหลาย จงgวยtนประหารuนbวยหอก 
๑๐๐ เ+ม ˙มuนในเวลาเßา
๑๐๐ เ+ม ˙มuนในเวลาเ;ยงiน
๑๐๐ เ+ม ˙มuนในเวลาเ1น
เΩอเขา<ก˙มแทงbวยหอกiนละ ๓๐๐ เ+ม อêอcางáน
ไbเสวยOก¯โทม•สเhน◊นมาก

Ìคคลøงเ9น_ญญาณาอาหารเปÖยบเส˚อน•กโทษประหาร
ใSเ9นป¸สนM_ญญาณ ปiตë_ญญาณ
เΩอèหนดรอบC_ญญาณาอาหารไbแ¢วÍเhน◊นèหนดรอบC
นามıปไbbวย



˝ป¸Òë=องèหนดเ9นโทษของ_ญญาณาหาร

[ตเ9น [ตไb8น [ตไbกxน [ตyมรส [ต<ก=อง
[ต/บอารมW [ตไqสวนอารมW 
เราจะเ9นอcางไรÜาเhนเห˚อน•กโทษประหาร;è⁄ง
<กหอก˙มแทง?

_บากÍñ [ตÍñ
[ตjราคะ [ตปราศจากราคะ
[ตjโทสะ [ตปราศจากโทสะ
[ตjโมหะ [ตปราศจากโมหะ
[ตหด˚ [ต†ง°าน
[ตîง≤น [ตไfîง≤น
[ตหÏดÔน [ตไfหÏดÔน
[ตเห+าø;è⁄ง≠Tจอê =องรอบC[ต
แ∫เวทนาÍอêในáน แ∫_สสะÍอêในáน แ∫เจตนาÍอêในáน
2ญญาÍอêใน[ตáน 
เΩอèหนดรอบCอcางø±อÜาèหนดรอบCนาม∞นˆ

ในบรรดานาม∞นˆเห+าøขณะเTดUน jป¸สนMtมมชıปbวย
เΩอèหนดรอบC[ต Í±อÜารอบCนามıปbวย 

bวยการ;เราไfเ9นÜา Oกค(ง;เราไfเ9น[ตเ9น [ตไb8นเTดUน
แปลÜาเราè⁄ง<ก˙มbวยหอกiนละ ๓๐๐ เ+ม 
เราไfเ9นโทษของการเ9น การไb8น เhน=น 



กพÓงการาหาร èหนดıป∞นˆ
_สสาหาร èหนด_สสะ
มโน2ญเจตนาหาร èหนดเจตนา
_ญญาณาหาร èหนด[ต

ใSเ9นเห˚อนTนเÄอÌตร
ใSเ9นเห˚อนแfโค<กถลกห•ง
ใSเ9นเห˚อนหÏม≤านเพÆง
ใSเ9นเห˚อน•กโทษประหาร<กหอก˙มแทง

èหนดรอบCอาหารเห+าø±อÜาèหนดรอบCOกข2จจะ
เหG;≠ใSอาหารเห+าøเTด ±อÜาส‡ทย2จจะ
สภาวะ;Pบอาหารเห+าø ±อÜาVโรธ2จจะ
สë2มปDญญะเhน=น;ไปèหนดC เhนมรรค2จจะ

การ;ไfCpกอาหาร Í~อการไfCpกสë>ฏฐาน 
การไfCpกสë>ฏฐาน Í~อการไfCpก∞นˆ ๕
การไfCpก∞นˆ ๕ Íไfสามารถ≠ปeญญาใน∞นˆ ๕ ไb ÍไfสามารถÔนจากOก¯ไb

จeงๆแ¢วเhนเæองเñยวtน ทรงแสดงป¸จจส‡ปบาทในøbวย

เΩอเราสtดความ8นñพอใจในอาหารไb kณหาÍPบ
เΩอkณหาPบ ปาทานÍPบ
ปาทานPบ ภพÍPบ
ภพPบ ชาëÍPบ
ชาëPบ ชรา มรณะ โสกะ ปeเทวะ Oกข โทม•ส ปายาส ÍPบ



tมมชโอชา

อาหาร;เราTนเ@าไป เÖยกGชโอชา เTดPบ^บqอ แ&ôมซาบไปเÖยกÜาอา
หารชโอชา jห า;ปÈมÒ เÖยกÜาปÈมภกสë ห¬อเÖยกÜาอ·ปาลกสë 
ปÈมÒและอ·บาล/กษา
เgนอาหารบางอcางgวยåÓงสายตาเhน=น

แqอาหาร;อêในpก7ทสกกลาปáน ≠ใStมมชıปเTดUนbวย
โอชาในขณะáนสามารถเhน>จpยในการเáอ¡ล∑น Y ไฟ ลม ‰ กxน 
รส pก7ปสาทะ ;อêในpก7ปสาทáนใSเTดUน เhน>จpยโดยตรง
เáอ¡ลtนตลอดเวลา นอกจากtมมชโอชาøåงj [ตตชโอชา Gชโอชา 
อาหารชโอชา qางเhน>จpยแ“tนและtนในฐานะปÈมÒ
บรรดากายเห+าø=องอาnย>จpยมากมาย
rงหมดเห+าøเhนไปตามเหG>จpย ไfj◊ตตาkวตน

qอไปเΩอเรารอบCอาหาร เวลาเราTนอาหารใSกายø^เVนไปไb ความตกเhนทาสของความ
8นñพอใจในรสจะ อยลง สë2มปDญญะเTดUน ญาณ2งวร >จจย2นVสNตxลจะมา≠Tจเ¡อ
ประโยช„อcางแdจeง เ¡อใSกายø^เVนไปไbไป©การØกตนเองเ@าXงxล สมาM >ญญาจะ
DดเจนUน

Ba

Ba Ba Ba Ba Oa

Ba Ba Ba Ba



ùถาม ในปากj ปาจกเตโชห¬อไf เพราะjการแ&ôมซาบของอาหารในปากไb

ในปากไfjปาจกเตโช แqอาnยการบดเòยวของ¶นบน
¶น+าง การบดเòยวใSละเgยด jYลายเhน=น เhน
>จpยใSอาหารละเgยด สารอาหารเTดการแตกPบและ
แ&ôม

อาหารใดÍแ¢วแq หากåงไfแ&ôมซาบเ@าไปåงpดÜาเhนGชโอชา
เhนพ«ทธโอชา ~อโอชาภายนอกอê

กพÓงการาหารอาnยปาจกเตโช ~อไฟในdอง ;เTดจากกรรม
≠ห า;cอยอาหาร◊นjอêใน∂_ตนวกกลาป ;jอêใน;áนๆ
เgน@างกระเพาะอาหาร เΩอไb/บความgวยเหÀอจากıปให>
;เTดจากกรรมแ¢ว Í≠ใSห/ ๘ ıป ~อ ∑น Y ไฟ ลม ‰ 
กxน รส โอชา ;อêdาย`ดáน (อ_Vพโภคıป)เTดUนไb
ıปเห+าáน~อ อาหารชıป;เTดเพราะGชโอชา

กพÓงการาหารÁามองgกทางหSง~อ{กหลานของGชโอชา;
ขยายและแตกkวออกมาvนเอง

÷
. #



ªนวนGชıปáน เพราะอาnยไฟธาG;เÖยกÜาปาจกเตโชมาเผามาcอยละเgยด
Uนมา แqไfใgแãáน เวลาเTดUนมาและîงอê ในขณะ6ëขณะของıปเห+าáน
แตกkวgก ไฟธาGห¬อเตโชธาG;อêในแqละกลาปห¬อหลายๆกลาปแตกkว ;
แตกkวÍîงUนมาใหfแ¢วแตกkวqอ เæอยๆ เhน{กเhนหลาน 
การแตก^บqอøÑงเÖยกÜาıปใดเTดUนÍPบ ณ ;ตรงø แq“อนจะPบไปÍแตกkว
Uนมาใหf Ñงjการเห˚อน¸งจากiดหSงไปgกiดหSงไb แquนเhนคนละıปtน
คนละกลาปคนละก‹มtน

>ญญาเ@าไปเ9น 2นตë 
~อการแตกkวของıปธรรมเห+าø เÖยกÜา2นตëฆนะ ปรากฏqอญาณ
>ญญาของ˝ป¸Òë

พอเ9น2นตëเห+าø Òญ*ëหยาบๆÍหายไป เ9นการแตกPบ^บqอเhน
Çนๆไปเæอยๆ พอ สมาM ห¬อ สë ห¬อ >ญญาแ“ก¢ามากUน
Íสามารถเ9นรายละเgยดมากUน
อาnย`ตตะมาñ Íเ9นบรรดาก‹มกลาปเห+าáน j ธาG∑น ธาGY ธาGไฟ 
ธาGลม j‰ กxน รส โอชา เ9นบรรดา ๘ ıปø;เÖยกÜา อ_Vพโภคıป
แd;จeงıปเห+าøแยกจากtนไfไb แq>ญญาสามารถแยกไb
Íจะ≠kว สÛหฆนะ ใSแตกกระจายไป Òญ*ëระPบ; ๒ ÍKงไป

ระPบ; ๓ การไปเ9นความจeงÜาธาG∑น≠Tจอcางไร ธาGY≠Tจ
อcางไรเhน=นø ความเhน Tจจฆนะ Íแตกออก
ปรuตถธรรม;ปรากฏqอญาณ>ญญาqอ˝ป¸Òë ÍเTด ความเdอหPาย 
ความคลายèห•ดÑงเTดUน

การCแบบøjประโยช„qอ`ตตมย>ญญา [นตมย>ญญา และเΩอiนหSง;≠ญาณ>ญญา
เTดUน เ9นไbจeง ความไfjสาระของıปกายø เ9นความจeงของ∂_ตÍเTดUน÷

. #



บทสÓปเæองอาหาร

โอชา;เTดจากกรรม ;อêในtมมชกลาป
โอชา;เTดจาก[ต ;อêใน[ตตชกลาป
โอชาÅเTดจากG ;อêในGชกลาป
โอชา;เTดจากอาหาร ;อêในอาหารชกลาป

บรรดาโอชาrงหลายเห+าøเhนlวนหSงของอาหาร 
กพÓงการาหาร ~ออาหาร;เhนùๆ;แ&ไป

พระÎทธเ›าÈดเæองของอาหาร rงหมดเห+าøÍเ¡อละ
ความ8นñพอใจในอาหาร 

เΩอสามารถèหนดรอบCอาหารเห+าøไb Íไปèหนด
รอบC กาย [ต G อาหาร ~อ มหาmตıปrงหมด;เTด
จากกรรม [ต G อาหาร และปาทายıปrงหมด
แปลÜาıป ๒๘ rงหมด <กรอบCbวยอาหารø

เgนเñยวtน เΩอไปèหนดรอบC_สสาหาร เวทนาrงหลายÍ
กระจายbวย _สสะเhน'มมา·>สสนาสë>ฏฐาน 
_สสะเhน>จpยแ“เวทนา

ขณะเñยวtนเΩอไปèหนดรอบC มโน2ญเจตนาหาร
มโน2ญเจตนาหาร เhน'มมา·>สสนาสë>ฏฐาน
มโน2ญเจตนาหารเhน>จpยแ“[ต ]งเhน_ญญาณาหาร

เΩอèหนด_ญญาณาหาร Í~อการèหนดนามıป
]งอêในหมวดของ'มมา·>สสนาสë>ฏฐาน

เΩอCpกอาหาร ๔ จะเ@าใจความจeงของ∂_ต ญาณ>ญญาเTดUนสามารถละTเลสไbจeง 
สามารถสÓปลงอeย2จ๔ 
ø~อ2มมา4ฏ6 ในพระศาสนา เhน_>สสนา2มมา4ฏ6 เ@าใจอeย2จตามความเhนจeง

ส‡เพสìตา อาหารÚ6ëกา


